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Tel: 0241 / 810690, fax: 0241 / 810931

E-mail : ofﬂcgasgitalmedgidia.ro

ANUNT

Spitalul Municipal Medgidia cu sediul in Mun. Medgidia, Str. lon Creangi nr.18, organizeaza concurs
conform H.G. nr.1336/2022 cu modificarile si completarile ulterioare, respectand prevederile O.U.G.
nr.115/2023, pentru ocuparea unui post vacant de asistent medical principal balneofizioterapie (PL) in
cadrul Laboratorului de Recuperare, Medicini Fizics si Balneologie.

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute de
Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicati, cu modificirile si completirile ulterioare, si cerintele specifice
prevézute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificirile si completirile ulterioare:

a) are cetatenia romani sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoagte limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sinaitate corespunzétoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitifile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

) nu a fost condamnata definitiv pentru sdvargirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
Justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidati la post incompatibili cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situaiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa functia,
de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii
sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitdrii unei
profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin.(2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor personae sau
asupra minerilor, precum si pentru completarea Legii NR.76/2008 privind organizarea si functioanrea
Sistemului National de Date Genetice, Judiciare, cu modificarile si completarile ulterioare, pentru domeniile
prevazute la art. 35 alin.(1) lit. h,

Conditii specifice necesare in vederea participérii la concurs siaa ocupdrii functiei contractuale
vacante de asistent medical principal balneofizioterapie sunt:

- diplomai scoald postliceals ;
- cel putin 5 ani vechime in specialitate;
- certificat de grad principal.



Pentru finscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmitoarele
documente:

a) formular de inscriere Ia concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate;

¢) copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa
caz;

d) copiile documentelor care atesti nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor specializari,
precum i copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de
autoritatea sau institutia publici;

e) copia carnetului de munci, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care si ateste
vechimea in munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul Jjudiciar;

) adeverinti medicald care si ateste starea de sinitate corespunzatoare, eliberatd de catre medicul de
familie al candidatului sau de citre unitdtile sanitare abilitate cu cel mult 6 lunj anterior derularii concursului;

h) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasd ci nu s-au comis infractiuni previzute la
art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificérile ulterioare, pentru candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de invatimant, sanatate
sau protectie sociald, precum si orice entitate publici sau privata a cirei activitate presupune contactul direct
cu copii, persoane in vArsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologici a unei persoane;

1) curriculum vitae, model comun European;

J) certificat de membru OAMGMAMR;
k) adeverinti eliberatd de OAMGMAMR pentru participare la concurs;
1) taxa concurs -50 lei.

Candidatul care a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere privind antecedentele penale sia
fost declarat admis la selectia dosarelor, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu certificatul de cazier
Judiciar, anterior datei de sustinere a probei scrise,

Copiile documentelor solicitate maj sus, se prezintd insotite de documentele originale, care se certfici cu
mentiunea ,, conform cu originalul”,de citre secretatul comisiei de concurs.

Tematica si Bibliografia privind concursul pentru ocuparea unui post vacant de
asistent medical principal balneofizioterapie

Tematica:
ELECTROTERAPIE:
1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:
- Potentialul de repaus si de actiune;
- Stimularea si excitabilitatea ;
- Electrotonus;
- Legea excitabilititii polare ;
- Acomodarea ;
- Frecventa stimulilor ;
- Modificari de excitabilitate ;
- Transmiterea si conducerea excitatiei ;
- Transmiterea neuromusculari ;
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Galvanoterapia:

Proprietitile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;

Efectele fiziologice ale curentului galvanic;

Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ;

Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei;

Terapia prin curenti de joasi frecventa:

Clasificarea curentilor de joasa frecventa dupa parametrii fizici si efectele terapeutice;

Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventa: cureni diadinamici, TENS, Trabert
s.a.; efecte si mod de actiune, modalitéi de aplicare, indicatii si contraindicatii;

Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de curenti
utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune,
electrodiagnostic, metodologia si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare,
contraindicatii;

Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie la aplicarea curentilor de joasa frecvents;
Terapia prin curenti de medie frecventa

Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventi;

Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiali;

Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;

Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecventa;

Indicatii si contraindicatii terapeutice;

Terapia cu inalti frecventa;

Clasificare;

Proprietétile fizice ale curentilor de inalta frecventa;

Modalitati de aplicare ale undelor scurte;
Metoda in cdmp condensator;

Metoda in cadmp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea intensitatii
cémpului de unde scurte;

Recomandari si reguli de care s3 se tind seama in aplicatiile de unde scurte;

Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;

Terapia cu inalti frecventa pulsatila: actiunea si efectele terapeutice, indicatii, avantajele aplicarii;
Unde decimetrice: actiunea si efectele biologice si fiziologice, tehnica de aplicare, indicatii si
contraindicatii;
Terapia cu ultrasunete

Proprietitile fizice:
Forme de ultrasunete utilizate in terapie;
Actiunea biologici si efectele fiziologice ale ultrasunetelor;

Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete;

Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete, terapia combinati, US cu forme de electroterapie de joasa
frecventa;

Indicaiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete;
Contraindicatii ultrasonoterapie;
Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser de Jjoasa putere
Proprietiile fizice in fototerapie;

Efectele biologice si fiziologice ale luminii;

Efectele terapeutice ale fototerapiei, in functie de tipul de radiatie;

Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in fototerapie;
Terapia prin cimpuri magnetice de joasa frecventi

ctiunile cdmpurilor magnetice, bazele fiziologice si efecte terapeutice;

Modalititi de aplicare ale campurilor magnetice de joasi frecventi;
Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;

Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux;



MASAJUL TERAPEUTIC

- Definitie si clasificare;

- Tehnicile de baza in masajul clasic terapeutic: caracteristici, metodologie, indicatii, contraindicatii;

- Tehnici particulare de masaj terapeutic: masajul transversal profund, masajul reflex, mesajul de
drenaj veno-limfatic, masajul periostal, s.a.;

- Indicatiile si modalititile tehnice de masaj;

- Contraindicatiile absolute si relative ale masajului terapeutic;

TERMOTERAPIA

- Homeostazia de termoreglare: definitie, comportamentul termic la expunere de factori termici
variati, mecanismele de termoreglare de tip central si periferic, patologia termoregldrii;

- Clasificarea procedurilor de termoterapie;

- Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie, aplicatii de cataplasme (parafina, namol),
termoterapia uscata, cura Kneipp;

- Hidrotermoterapia: proceduri locale, segmentare, generale; aplicatii calde, aplicatii termice
alternante contrastante, balneatia externi cu ape minerale (sarate, sulfuroase, carbogazoase, termale,
mixte);

RECUPERAREA MEDICALA
A. Recuperarea posttraumatici
1. Sechele algofunctionale sau functionale dupd: entorse, luxatii, fracturi sau traumatisme complexe
de membre superioare sau inferioare — metodologii particulare de recuperare, in functie de
topografie si tipul de leziune;
Recuperarea méinii posttraumatice;
Recuperarea posttraumatici a leziunii de nervi periferici;
Recuperarea piciorului posttraumatic si a mersului;
Recuperarea in traumatisme vertebrale fird manifestiri neurologice;
. Recuperarea neurologici
I. Recuperarea pacientului dupa accidentul vascular cerebral (Stroke), in functie de etapa si forma de
evolutie;
2. Recuperarea in scleroza in plici;
3. Recuperarea in boala Parkinson;
4. Recuperarea in poliradiculonevrite;
5. Recuperarea in hernia de disc, tratament conservator sau post — chirurgical;
6. Recuperarea in neuropatiile periferice;
7. Recuperarea in traumatisme vertebro - medulare si cerebrale (parapareza, tetrapareza):
C. Recuperarea in patologia reumatismali
I. Poliartrita reumatoida: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex, in
functie de etapi si forma de evolutie;
2.Spondilartropatiile seronegative:
- Spondilita anchilopoetici: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;
- Artropatia psoriazica: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;
1. Reumatisme degenerative: artroze — generalitéti, aspecte particulare de afectare periferica, centuri
sau coloana vertebrali;
Coxartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex.
Gonartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;
Artroze intervertebrale: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex.
Lombalgia acuta si subacuta: tablou clinic, tratament recuperator complex;
Lombalgia cronica: tablou clinic, tratament recuperator complex;
Periartrita scapulo-humerali: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex,
in functie de forma clinica si evolutivi.
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Dreptul pacientului la informatia medicali

Dreptul la confidentialitatea informatiilor si viata privati a pacientului

Drepturile pacientului la tratament si ingrijiri medicale

Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de asistent
medical

Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical

Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale

Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si
private, evaluarea eficacititii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia miinilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia
Precautiuni standard. Misuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale

Norme de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003

Bibliografia :

Ridulescu Andrei — Electroterapie — Editura Medicald Bucuresti 2014,

Sbenghe Tudor-Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului- Ed Medicald Bucuresti 1996;

Adriana Sarah Nica- Recuperare Medicald- Ed. Universitard “Carol Davila” — 2004;

Delia Cintezi — Recuperare Medicali — T ermoterapie — Ed. LIBRA VOX — 2003

Legea nr.46 din 2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I,

nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea §i
Junctionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romdnia,
publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prin Legea 53/2014,
cu modificarile si compleltdrile ulterioare;

Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din
Rominia, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationa le a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romadnia nr. 2 din 9 iulie 2009, publicata in Monitorul
Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

Ordinul ministrului sdnititii nr.1226 din 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitdfi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activitafi medicale, publicat in Monitorul Oficial al
Romdniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 201 2;

Ordinul ministrului sinititii nr. 1.761 din 03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdfarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitdtii procedurilor
de curdfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mdinilor
in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021;
Ordinul ministrului sinatatii nr. 1101 din 30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitdfile sanitare, publicat in Monitorul
Oficial al Roméniei nr. 791 din 07 octombrie 201 6,

Ordinul ministrului sinititii nr. 1410 din 12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romdnici nr. 1009/15 decembrie 201 6,



Concursul pentru ocuparea functiei vacante de asistent medical principal balneofizioterpie, se va
organiza conform calendarului urmitor:

Data publicirii: 17.06.2024

Data limitd depunere dosare: 01.07.2024, ora 11,00.

1. Selectia dosarelor:09.07.2024;

2. Afisare rezultatelor selectiei dosarelor: 10.07.2024;

3. Depunere contestatii privind selectia dosarelor: 11.07.2024, ora 11,00;
4. Solutionare contestatii si comunicare rezultate : 12.07.2024.

5. Proba scrisi : 15.07.2024, ora 10,00;

6. Afisare rezultate proba scrisi: 16.07.2024;

7. Depunere contestatii pentru proba scrisi: 17.07.2024, ora 11,00;

8. Solutionare contestatii si comunicare rezultate : 18.07.2024.

9. Proba interviu: 19.07.2024, ora 10,00;

10. Afisare rezultate proba interviu: 22.07.2024;

1'1. Depunere contestatii pentru proba interviu: 23.07.2024, ora 11,00;

12. Solutionare contestatii proba interviu si comunicare rezultate - 24.07.2024;
13. Afisare rezultate finale: 25.07.2024.

Relatii suplimentare detaliate privind atributiile postului, bibliografia si continutul dosarului de concurs,
vor fi puse la dispozitie si pe site-ul institutiei angajatoare:

Dosarele de concurs, se depun la Serviciul RUNOS, in zilele lucritoare, in intervalul orar 10:00-11:00.

Spitalul Municipal Medgidia, str. Ton Creang nr. 18, judetul Constanta, telefon 024181069.
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