TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE INFIRMIERA

L. TEMATICA:
1.Masuri de prevenire a infectiilor nosocomiale prin respectarea circuitelor functionale ale
spitalului.
2. Masuri de protectia muncii in spital:
- Precautiuni universale (P.U.)
- Tinuta la locul de munci;
3. Comunicarea in cadrul echipei de ingrijire si comunicarea cu pacientul:
- indatoriri fatd de colegi, asistente, medici.
- drepturile pacientului.

4. Rolul infirmierei in asigurarea conditiilor de spitalizare ale bolnavilor:
- asigurarea sectiel cu lenjerie curata;

- intretinerea si curatirea saloanelor si a anexelor;

5. Rolul infirmierei in pregitirea pacientului pentru investigatii:

- pregatirea pacientului pentru clisma;
- pregatirea pacientului pentru sondajul vezical;

- pregatirea pacientului pentru investigatii radiologice.

6. Asigurarea igienei corporale la bolnavii internati.
7. Alimentatia si hidratarea bolnavului.

8. Ambalarea, transportul si depozitarea deseurilor periculoase, rezultate din activitatea
medicala
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1I. BIBLIOGRAFIA:

1. Extras tematica Curs pentru infirmiere- OAMGMAMR

2. ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor
de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

3. ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

4. ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale.

5. LEGEA drepturilor pacientului nr. 46 din 21 ianuarie 2003
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Tematica i bibliografia pentru ocuparea unui post de
INGRIJITOARE/SPALATOREASA

1. Ordinul M.S. nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere si
control al infectiilor nosocomiale in unititile sanitare ( Anexa IV - Precautiuni
universale).

-Definitia infectiei nosocomiale ;modalitati de prevenire;
-Precautiuni universale;

-Echipament de protective

2. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curiatarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si

private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curitenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia (Capitolul 1, I1, III).

Definitii:

-Curatarea

-Dezinfectia

-Ordinea operatiunilor de curatenie;metode,reguli;

-Reguli de utilizare a dezinfectantelor;pregatirea solutiilor antiseptice;
-Spalarea mainilor;

-Circuitul lenjeriei;

-Reguli de intretinere a ustensilelor de curatenie

3. Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere
a datelor pentru baza nationali de date privind deseurile rezultate din activitati
medicale (Capitolul IL, IIL, IV, V, VI, VII).

-Definitii;

-Colectarea la locul de producer
-Ambalarea deseurilor
-Depozitarea temporara
-Transportul

-Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitati medicale
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