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CONSUMUL DE TUTUN LA NIVEL
MONDIAL

Tutunul ucide péna la jumatate dintre
utilizatorii sai.

Tutunul ucide peste 8 milioane de oameni
in fiecare an.

Peste 7 milioane dintre decese sunt
rezultatul consumului direct de tutun, in
timp ce aproximativ 1,2 milioane sunt
rezultatul expunerii nefumatorilor la fumatul
pasiv.

Peste 80% dintre cei 1,3 miliarde de
consumatori de tutun din lume trdiesc in
tari cu venituri mici si medii.

In 2020, 22,3% din populatia global3 a
consumat tutun.
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7,8% dintre
femei

36,7% dintre
barbati

Material adresat populatiei generale

CONSUMUL DE TUTUN IN
EUROPA

Aproximativ 186 milioane adulti in
Regiunea Europeana OMS consuma produse
din tutun.

CONSUMUL DE TUTUN IN
ROMANIA

30,7% (5,63 de milioane) dintre
adultii cu varsta de minimum 15
ani (40,4% béarbati si 21,7%
femei) consuma curent o forma
de tutun (fumat, tutun fara fum si
produse cu tutun incalzit).

In Romaénia 3 din 10 adulti
consuma tutun (Studiul GATS
2018)

IMPACTUL CICLULUI DE VIATA AL TUTUNULUI

22 de miliarde de tone de apa
utilizate in productia globald de tutun -
3,7 litri de apa utilizatd la fabricarea
unei tigarete

2 milioane de tone de deseuri de
ambalaje - greutatea a 9433 trenuri
de marfa

loc
5%

Copacii taiati pentru a face
tutunului, Tn crestere, reprezinta
din defrisarile globale
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Cultivarea tutunului

degradeaza solul, ameninta biodiversitatea prin
utilizarea pesticidelor si ingrasamintelor, expune
fermierii la substante chimice toxice si se soldeazi
cu defrisari masive la nivel global.

.

Prelucrarea tutunului afecteazi mediul prin utilizarea de ap3 si
energie, producerea de deseuri si gaze cu efect de sera.

Emisiile estimate produse in procesul de prelucare a

tutunului sunt egale cu emisiile a aproximativ

3 milioane de zboruri transatlantice.

Transportul frunzelor si produselor din tutun contribuie
semnificativ la poluarea aerului.

Expunerea la aerul poluat poate creste riscul de infarct si accident vascular
cerebral.

Fumatul are impact asupra s3natitii celor care

fumeaza, a celor din jurul lor si asupra mediului prin
emisiile toxice si gazele cu efect de sera.
S Anual, fumul de tigara este responsabil de producerea a

mii de tone de substante chimice cancerigene, alte toxine
si gaze cu efect de serd.

Aruncarea deseurilor de tutun conduce la
acumularea de cantitdti substantiale si scurgeri de
substante toxice in mediu.
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Ai nevoie de consiliere pentru a
renunta la fumat?

Acceseaza: www. stopfumat.eu

Apeleazad Telverde gratuit: 0800878673
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Stimularea starii di
Fumatul creaza pe mome
dar frecvent produce dep
simptome de sevraj ca ar
iritabilitate.

Anxietate §i

Apar in situatia n care se plerde o pauzi de
tigar¥ ca rezultat al sciderii concentratiei de

nicotin3 din singe.

Miros nepldcut al parului

Fumul de Ligara se ataseazd de haine st par.

Afectarea dintitor

Pete ghlbui 51 maronii pe dinti, cresterea niscull

de infectii i inflamatii ale gingiilor

Bronsite
Fumdtorll au o ratd mai ridicats &
bronsitalor.

Tuse persistentd
Lezarea cliler aeriene
contribule la tuse.

Boli cardiace i
Fumatul este unul dintre factorit-—-
dovedif| care contribure ta crestered |
nscului de boli cardiace. AN,

Colesterol ridicat
Fumatu! reduce HDL-colesteroluf
(bun) si creste LDL-colesterals
colesteralulul total si trigliceric
(lipidele din singe). p

Sistemul imun
Fumatul reduce abilitatea slstemmul

imun de a lupta cu infectiile” T ‘tf»‘l
Fumdtorii au infectii ate tractului v
respirator ma) frecvente comparativ

cu nefumtorii. (

Infertilitate -
Atdt birbatil cat si femeile c;
fumeaz¥ au o probabilitate mai mare
de a prezenta probleme de fertilitate,

Disfunctie erectild

Erectia necesits un flux sanguin_._. ... .
adecvat, dar fumatul poate determina
constrictia vaselor de sange
Inareunand procesul.

Complicatii ale diabetului
Diabetul de tip If tinde s3 evolueze i~
rapld la fumnitori decarece fumatul
eraste rezistenta |a insulin3. La diabeticii
care fumeazi creste riscul complicatiilor
de tipul infarctului miocardic, probleme
lor oculare sl renale.

Cheaguri sanguine

Fumatul poate stimula formarea de .
cheaguri in corp care cresc riscul de
afectare cardiacs, AVC, embolism
pulmanar,

i

itabilitate ——— ===

Menopauzd precoce

Femeile fumitoare au tendinta de a

intra mai precoce in menopauzé
= i

sat s

| SOR————

Vedere slabd

Fumatul creste riscut de probleme
oculare, glaucom, degenrescentd
maculard, cataractd,

Afectarea gustului si
mirosului

Cancer pulmonar
" Fumatul craste semnificativ riscul
e lcancer pulmonar. Conform CDC
iulmnnar este cea mai obisnuitd
Icauzé de deces determinatd de
{ fumat.
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ictie
Nicotina produce vasoconstrictie
care creste riscul de

_____ j hipertensiune artetials, AVC §i

infarct.

BPCO

~==—-  Dezvoltarea bolii pulmonare

cronice obstructive (BPCQ) este
ma; frecventd fa fumiteri. 8 din 10
cazun sunt datorate fumatutui,

Reducerea apetitului
Fumatul reduce apetitui prin
sciderea simtului gustativ.

Colorarea gatbend a

degetelor

Manipularea tutunuiui poate
duce la pitarea in galben a
degetelor,

Cancer cervicat
Riscul de cancer cervical este
crescut la femaile fumatoare.

Ridarea pielii
Substantele din tutun pot
determina imbatrénirea
prematurs 2 pielii.

Probleme cu sarcina si
ale nou-ndscutului
Fumatul in timpul sarcinii poate
s creasci riscul de avort 5i de
astm, infectii afe urechii fa nou-
nascut, Pozte determina riscul
de deprivare de oxigen pentru
<opil, probleme de crestere si
dezvoltare si sindrom de moarte
subits

... Legdtura cu cancerul
“Eancerele in legiturs cu fumatul se
pot localiza in orice parte a corpului.

Fumitorll au rate mal crescute de
cancer al qurii, gitului, vezicii
urinare si rinichitor,

Risc crescut de

6 TRILIOANE DE TIGéRI SUNT PRODUSE ANUAL,
POLUAND SI DEVASTAND MEDIUL
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Pa eV VN
H00 MILIOANE DE COPACI B4 MILIOANE TOME DE €Oz 22 TRILIOANE LITRI DE
sunkt t3iati pentru fabricarea de din procesut de Fabricare sunt AP

sunt utslizati pentru
praducerea tigénior, epuizind
resurse prehicase de apd

higani, ceea & are ca rezultat emise in aer, echwvatentul
defris#ri pe scar3 largd & lans&rii in spatiu 3 200 000
dasertificin rachete

200.000 27,2 MILTOANE TONE DE 62,2 PETAIOULI DE
HEGTARE DE TEREN RESURSE MATERJALE ENERGIE
sunt defnsate anuat pentru sunt necesare pentru fabricarea surt whilizalt pentru fabnicarea
cultivares tutunulul - tighritor, epuwzdnd resurse de tighn, generdnd o cantitate
echivalentul a aprox. o treime pret; de fosil @i ¥ de emisi de
ain intreaga Jungl¥ amazoniand metale warbon

gt b

4,5 TRILIOANE MUCURI DE 7000 SUBSTANTE
- FIGARA . CHIMICE
sunt aruncate i medi, Sunt eliberate in medw prin
sunt qwﬁ “‘: :;3*-4 gobal & otrévind viata mann, fumat, 70 dintre acestea

recuniescute ca

contamindng plajele 51 spahile
urbane <cancarigene



