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08.30- ?3 353 0 actmne de doﬁére de sangé
Sunt asteptate toate e
invecinate care doresc sa_; it

0% i de an .sunt: ugate | 4 aduca de Iz ,med:cu% def amilie o adevermta
din care sa reiasa ca nu suntm evxdeﬂta cu bcdt de m:ma neuro!ogtce ai‘te boh cromce care ar
contraindica donarea de sange.:

Cu 3 zie inainte de- danare este tnterzxs consumui de bautun aicenitcel

In ziua donarii se recomanda un mic dejun gsor {ﬁaﬂdwmhim, fmaﬁe lactate) si
- minim 500 ml lichide. N
Persoane!e care efectueaza a dcmare compketa (456 mi sange) beneﬂclaza la cerere de




